
働き方改革関連法に関する説明会 

（時間外労働の上限規制等について） 
 

日時：令和８年１１月１９日 

 

 

次  第 
 

 

１. ガイダンス １４：００～１４：０５ 

 

 

２. 労働施策総合推進法等及び          １４：０５～１４：３５ 

同一労働同一賃金ガイドライン等の改正について 

島根労働局雇用環境・均等室 

 

 

３. キャリアアップ助成金について １４：３５～１５：０５ 

島根働き方改革推進支援センター 

 

 

～ 休憩 ５分 ～ 

 

 

４. 改正労働基準法の内容及び          １５：１０～１５：５５ 

過重労働による健康障害防止等について 

松江労働基準監督署 

 

 

５．質疑応答                  １５：５５～１６：００ 

 

 

 


